МАУ ДО СШ «Океан» НГО в 2026 учебном году реализует дополнительные образовательные программы спортивной подготовки и дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы на бесплатной основе в рамках установленного муниципального задания.
В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и подпунктом 4.2.27 пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607.
Программа спортивной подготовки в МАУ ДО СШ «Океан» разработана в соответствии с Приказом Минспорта России от 24.11.2025 N 1008 "Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "футбол".
Программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол» в соответствии с требованиями ФССП по виду спорта «футбол» содержит следующие разделы:
1. Общие положения.

1.1.  Цель, основные задачи дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.

1.2.  Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.
1.2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную в группах на этапах спортивной подготовки.

1.2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.

1.2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.             

1.2.4. Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки.

1.2.5. Календарный план воспитательной работы.

1.2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним.

1.2.7. Планы инструкторской и судейской практики.

1.2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств.

1.3.  Систему контроля, содержащую:

1.3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных соревнованиях.

1.3.2. Оценку результатов освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.

1.3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (Испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку по годам и этапам спортивной подготовки.

1.4.  Рабочую программу по виду спорта (спортивной дисциплине), состоящую из программного материала для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки и учебно-тематического плана.

1.5.  Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, включающие материально-технические, кадровые и информационно-методические условия.
 Согласно п.9 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ образовательная программа – это комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ, иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также календарного плана воспитательной работы, форм аттестации. 
Программа охватывает комплекс параметров для подготовки юных футболистов, предусматривает последовательное, системное обучение футболу, основанное на базовых методических принципах с учетом индивидуальных особенностей юных футболистов. 
Подготовка спортсменов организуется, прежде всего, в форме учебно-тренировочных занятий, имеющих определенную структуру и распределенных во времени. 
Структура учебно-тренировочных занятий базируется на физиологических, психологических и педагогических закономерностях.
Учебно-тренировочный процесс в МАУ ДО СШ «Океан», осуществляющий спортивную подготовку, ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. 
Продолжительность занятия (в астрономических часах) зависит от этапов подготовки, задач тренировки, возраста спортсменов, уровня их подготовленности.
Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

· групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

· работа по индивидуальным планам; 

· учебно-тренировочные мероприятия; 

· участие в спортивных соревнованиях; 

· инструкторская и судейская практика; 

· медико-восстановительные мероприятия; 

· тестирование и контроль. 

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) обучающихся, проходящих спортивную подготовку, организуются учебно-тренировочные мероприятия, являющиеся составной частью учебно-тренировочного процесса. 

Многолетняя подготовка юных футболистов в МАУ ДО СШ «Океан», проводится в соответствии с Программой, на этапах спортивной подготовки.  

1. Этап начальной подготовки (НП); 

2. Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (УТЭ);
3. Этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ).
1) На этапе начальной подготовки:

· формирование устойчивого интереса к занятиям футболом;

· формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

· освоение основ техники по виду спорта футбол;

· всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

· укрепление здоровья спортсменов;

· воспитание морально-волевых и этических качеств;

· отбор перспективных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта футбол.

Общий срок подготовки на данном этапе составляет 3 года.

2)  На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
· повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;
· приобретение соревновательного опыта на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта футбол;
· формирование мотивации для занятий видом спорта футбол;
· укрепление здоровья спортсменов;
· обучение базовой технике, сложным элементам и соединениям;
· воспитание морально-волевых, этических качеств.
Общий срок подготовки на данном этапе составляет 5 лет.

На этапе совершенствования спортивного мастерства (14 лет и старше) 

Цель этапа – совершенствование физической, технической и тактической подготовленности. 
Задачи:
· формирование мотивации на повышение спортивного мастерства и достижение
 высоких спортивных результатов; 
· повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, 
тактической, теоретической и психологической подготовки; 
· повышение функциональных возможностей организма; 
· формирование навыка профессионального подхода к соблюдению тренировочного плана 
и участия в официальных спортивных соревнованиях, режима восстановления и питания; 
· положительная динамика и стабильность результатов на спортивных соревнованиях; 
·  овладение теоретическими знаниями правил вида спорта «футбол»; 
· приобретение опыта спортивного судьи по виду спорта «футбол»; 
· знание антидопинговых правил;
· сохранение здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 
Общий срок подготовки на данном этапе без ограничений.
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы в МАУ ДО «СШ «Океан» НГО разработаны в соответствии с законами, нормативными актами и федеральными стандартами по виду спорта: «футбол»

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.

· Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Письмо (Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06 – 1844.

Нормативных актов государственных органов управления по вопросам образования, физической культуры и спорта, а также Устава и других локальных актов МАУ ДО «СШ «Океан» НГО (далее по тексту - Учреждения) в пределах его компетенции.  Учреждение реализует дополнительную общеобразовательную общеразвивающую, программу по футболу в соответствии с Уставом и на основании лицензии департамента образования Приморского края.

Цель дополнительной общеразвивающей программы:  
Сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование физических качеств и двигательных способностей, улучшение физической подготовленности и физического развития посредством занятий футболом.

  Задачи, решающиеся на спортивно-оздоровительном этапе:
· укрепление здоровья и закаливание организма;

· привитие интереса к систематическим занятиям футболом;

·  обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;

· овладение основами технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно    применяются в игре;

· воспитание личностных качеств;

· привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины;

· подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения.
Актуальность программы состоит в том, что она направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное оздоровление занимающихся.  

Отличительная особенность программы» в её социальной направленности. Программа предоставляет возможности детям, имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к активным занятиям футболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе.
